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Es geht um Gold: Da zittert
der Coach natiirlich mit

Thomas Fabula trainierte Taekwondo-Star Aziz Acharki in die Weltspitze

Wenn Aziz Acharki am 28. September in Sydney kimpft, fiebert in
Bonn ein Telekom-Mitarbeiter mit: Dr. Thomas Fabula, Leiter des
TDN-Management Produktintegration im Geschiftsbereich Daten-
kommunikation. Er ist der Trainer des jungen Deutschen Taek-
wondo-Stars marokkanischer Abstammung, der sich in einer
Woche olympisches Edelmetall sichern will.

Die Chancen dafiir stehen gut.
Acharki geht als Nummer drei der
Weltrangliste an den Start. Und Fa-
bulaistsichsicher, dasssein Schiitz-
ling, der in Sydney vom Bundes-
trainer betreut wird, auf den Punkt
genau fit ist.

Er muss es wissen. Dreimal pro
Woche steht er mit dem 28jahrigen

auf der Matte. Beide trainieren
schon lange zusammen, sind mehr
Freunde als ,,nur" sportliche Part-
ner. Fabula hat Aziz schon als
11jahrigen unter seine Fittiche ge-
nommen und zunichst sechs Jahre
lang intensiv trainiert. Nach einer
sechsjidhrigen Pause (,,fiir Aziz eine
wichtige Abnabelungsphase®), sind

sie seit "94 wieder ge-

meinsam auf Erfolgs-
kurs.

Imharten Traininggeht
es um weit mehr als
»nur* kérperliche
Fahigkeiten. Taekwon-
do erfordert ein
Hochstmal an menta-
ler Stirke. Wer an die
Spitze will, muss diszi-

pliniert sein und stin-
dig an seinem Charak-
ter arbeiten. Fabula
weil3, wovon er spricht.
Erselbstwar ganzoben:
1982alsEuropameister,
1983 als Vizeweltmei-
ster, siecben Jahre war er
Mitglied des National-

Thomas Fabula. Im Job beschéftigt er sich mehr mit
Software. Bei seinem Sport geht es weit hirter zu.
Mehrmals in der Woche tauscht er den Geschiftsan-
zug gegen den weiBen mit dem schwarzen Gurt.

kaders (78-84).
Die Begeisterung fiir
denSporthatauchnach

" Aziz Acharki in action. Als
.. Feldwebel der Bundeswehr
in der.Sportfirdergruppe
Sonthofen kann er sich voll
auf seinen Sport
konzentrieren. Der
28jéihrige ist verheiratet und '

Vater zweier Kinder, Er
kamptft in Sydney in der Ge-
wichtsklasse bis 68 Kilo. &
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e VOI Ort

dem eigenen Karriereende nie nachge-
lassen. Der Triger des schwarzen Gur-
tes, 4. Dan, arbeitete als Trainer auch auf
Verbandsebene, itbernahm verschiede-
neEhrenimterundbetreutheuteals PR-
und Marketingberater neben Aziz auch
die beiden anderen deutschen Taek-
wondo-Olympioniken, dienach Sydney
reisen. Nachwuchsarbeit und die damit
verbunde Werbung fiir seinen Sport, das
stehtheute ganzobenan, Taekwondo ist

Der heutige Trainer

vor15 Jahren: Damals
zdhite er selbst zuden
hesten der Welt. In seiner -
Glanzzeit holte er sich

jede Menge Titel

fir Fabula mehr als ,,nur® Sport. ,Es ist
einaktiver Lebenswegaufphilosophisch-
ethischer Grundlage, eineausgezeichne-
te Erziehungsmethode, die Selbstdiszi-
plin, Ruicksichtnahme und Leistung fér-
dert sowie Selbstvertrauen verstiarkt™ —
das Werben fillt ihm leicht...

... das Warten auf das grofle Turnier
weit weniger: Bei den Spielen in Sydney
ist Taekwondo erstmals offizielle olym-
pische Disziplin. Ein Erfolg hier wiirde

Sport

auch fiirden Heimtrainer enorm viel be-

deuten.

Mehr als die Pokale, die er bisher in
dereigenen Sammlunghat? Die Antwort
aufdie Frage verrit den wahren Meister:
»Es ist fiir jeden, der etwas kann, sehr
schén, einenanderennochstirkerzuma-
chenundihmalle Unterstiitzungaufsei-
nem Weg nach oben zu geben. Dieser
Weg kann ein ganz individueller sein,*
erklért er seine eigene Anspannung vor
Sydney.

Diekannertrotzaller geistigen Kraft,
die er als erfahrener Taekwondo-Sport-
ler hat, nicht einfach abschalten. Denn
zuviel kann trotz der optimalen Vorbe-
reitung seines Schiitzlings dessen Lei-
stungam Tag,, X" beeinflussen. So spielt
die Tagesform eine ganz wichtige Rolle
,2und auflerdem bleibt dasleidige Thema
Kampfrichter und mit ihm das Thema
Subjektivitit.



